ISTITUTO COMPRENSIVGD STATALE - "LANZARA"-CASTEL SAN GIORGIO
Prot. 0007135 del 14/05/2026
I (Uscita)

Ministero dell’Istruzione e del Merito

Istituto Comprensivo Lanzara- Castel S. Giorgio
Via Calvanese, n. 22 - 84083 Lanzara - Castel San Giorgio (SA)
CF: 80028610659 - Tel. 081 5162111
email saic84600r@istruzione.it - saic84600r@pec.istruzione.it

Ai Docenti della Scuola Secondaria Di I Grado
Alle Famiglie

Al DSGA

All’ Albo/Sito Web

OGGETTO: Indagine nazionale HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) 2025-
2026- CLASSE I A —III C Plesso Lanzara

Con la presente si comunica che il nostro Istituto & stato invitato a partecipare alla rilevazione 2025-
2026 della sorveglianza nazionale Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), in
adempimento del DPCM del 03/03/2017.

[’Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) & uno studio internazionale, patrocinato
dall’OMS e coordinato dall’ISS, sulla salute e il benessere degli adolescenti.

L’Ttalia fa parte del network internazionale HBSC insieme ad altri 50 Paesi dell’Europa e del Nord
America e dal 2002 svolge rilevazioni con cadenza quadriennale coinvolgendo ragazze e ragazzi di
11, 13, 15 anni e dal 2022 anche i diciasettenni.

A seguito del DPCM del 03/03/2017, lo studio HBSC ¢ stato adottato in Italia quale Sorveglianza
nazionale sugli stili di vita degli adolescenti rappresentando una solida base di dati a sostegno delle
politiche nazionali di prevenzione e promozione della salute rivolte a questa fascia della popolazione.

La raccolta delle informazioni avviene in un campione rappresentativo di studenti delle scuole
secondarie di I e IT grado che compilano su base volontaria un questionario online anonimo nelle aule
multimediali delle scuole.

I temi su cui indaga il questionario riguardano: i comportamenti correlati con la salute, la percezione
della salute e del benessere individuale, i comportamenti a rischio (fumo, alcol, gioco d’azzardo),
'uso dei social media, il rapporto con la famiglia-la scuola-i compagni di classe, il bullismo e il
cyberbullismo agito/subito.





Le classi campionate per il nostro Istituto sono la I A e la III C di Lanzara

Gli studenti e le studentesse delle classi interessate svolgeranno il questionario svolgeranno il giorno
27 MAGGIO 2026 secondo il seguente calendario:

e Classe] A: ore 11:00—12:00
e Classe III C: ore 12:00 — 13:00

con la sorveglianza del docente di classe e della referente Prof.ssa Ceruso Caterina

Ogni studente/ssa ricevera un token, consistente in un codice alfanumerico, che consente 1’accesso al
questionario e permette di distinguere gli inserimenti mantenendo il completo anonimato.

Il questionario presenta un filtro iniziale che richiede 1’indicazione del grado della classe per far si
che il sistema indirizzi automaticamente lo/la studente/ssa verso le domande adeguate alla fascia
d’eta. '

Verra distribuito ai genitori/tutori un’informativa.

In caso di diniego alla partecipazione occorrera barrare la casella di spunta che segue le parole “NON
accetto” presente nel modulo, in caso di consenso alla partecipazione sara sufficiente compilare e
firmare il modulo lasciando vuota la casella anzidetta.

In allegato si trasmette l'informativa ministeriale per ulteriori dettagli.

Si ringrazia per la consueta e fattiva collaborazione.

= "1 D igente Scolastico
Dott.ssa Loredana Cervelli
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Al Dirigente Scolastico

Oggetto: Invito a partecipare alla settima raccolta dati della sorveglianza nazionale Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) e alla quinta raccolta dati della Global Youth Tobacco Survey (GYTS) — in adempimento del DPCM
del 03/03/2017.

L’ Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) & lo studio internazionale pill longevo sulla salute & il
benessere degli adolescenti, nato nel 1980 e svolto in collaborazione con I'Organizzazione Mondiale della Sanita
(OMS); nel nostro Paese & attivo dal 2002 grazie al coinvolgimento diretto del Ministero della Salute, del Ministero
dell'lstruzione e del Merito e dell’Istituto Superiore di Sanita. L’Italia fa parte del network internazionale HBSC
insieme ad altri 50 Paesi dell’Europa e del Nord America e dal 2002 ha svolto sei rilevazioni con cadenza
quadriennale (2002, 2006, 2010, 2014, 2018, 2022) che hanno coinvolto ragazze e ragazzi di 11, 13, 15 anni e, dal
2022, anche i diciasettenni. Dal 2010 tutte le Regioni e Provincie Autonome prendono parte allo studio.

A seguito del DPCM del 03/03/2017, lo studio HBSC & stato adottato in ltalia quale Sorveglianza nazionale sugli stili
di vita degli adolescenti rappresentando una solidalbase di dati a sostegno delle politiche nazionali di prevenzione
e promozione della salute rivolte a questa fascia della popolazione. Llstituto Superiore di Sanita ha il
coordinamento della sorveglianza insieme al supporto delle Universita di Siena, Torino e Padova.

La raccolta delle informazioni avviene in un campione rappresentativo di studenti delle scuole secondarie dil e Il
grado che compilano su base volontaria un questionario online anonimo nelle aule multimediali delle scuole. | temi
coperti dal questionario riguardano: i comportamenti correlati con la salute, la percezione della salute e del
benessere individuale, i comportamenti a rischio (fumo, alcol, gioco d’azzardo), I'uso dei social media, il rapporto
con la famiglia-la scuola-i compagni di classe, le abitudini sessuali (solo per i quindicenni e i diciasettenni), il bullismo
e il cyberbullismo agito/subito. Anche il Dirigente Scolastico & invitato a compilare un questionario online con la
finalita di raccogliere notizie sul contesto scolastico.

La Global Youth Tobacco Survey (GYTS) & I'indagine globale per il monitoraggio sistematico del consumo
dei prodotti a base di tabacco e di nicotina da parte dei giovani e per la rilevazione degli indicatori chiave per il
controllo del tabacco a livello mondiale, portata avanti in collaborazione con il Ministero della Salute, con
I'Organizzazione Mondiale della Sanitd e i Centers for Disease Control and Prevention americani (OMS/CDC); &
un'indagine trasversale, rappresentativa a livello nazionale, condotta tra gli studenti dei gradi associati di eta
compresa tra i 13 e i 15 anni. GYTS utilizzando questionari di base standard, disegno campionario comune e
protocollo di raccolta dei dati omogeneo, rientra tra le attivita attese nell’adempimento degli obblighi previsti dalla
Convenzione quadro sul controllo del tabacco (FCTC) dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) per generare
dati comparabili all'interno dei Paesi e tra di essi. A livello nazionale, anche GYTS, come HBSC, & inserito nella lista

delle sorveglianze a rilevanza nazionale e regionale nel DPCM del 03/03/2017 ed & condotto sotto il coordinamento
dell’1SS dal 2018.



GYTS indaga e monitora "abitudine al fumo di sigaretta e di altri prodotti del tabacco e a base di nicotina, le
conoscenze e le attitudini dei ragazzi verso il fumo di sigaretta, il ruolo dei media e della pubblicita, I'accessibilita
dei prodotti del tabacco, l'informazione scolastica sul tabacco, "esposizione al fumo passivo e la cessazione
dell’abitudine al fumo, su un campione rappresentativo di studenti di 13-15 anni delle scuole italiane, iscritti alle
scuole di | e |l grado attraverso un questionario anonimo. Inoltre, mediante un questionario apposito, vengono
raccolte informazioni dai dirigenti scolastici circa le iniziative e i programmi di promozione della salute o
I'adeguatezza delle infrastrutture e gli adempimenti legislativi. Il campione di scucle selezionate per 'indagine

nazionale ¢ affiancato da campioni su base regionale per consentire |'ottenimento dei dati rappresentativi a livello
di singola regione.

Le informazioni che emergeranno da entrambi i sistemi di Sorveglianza saranno condivise ad ogni livello —
provinciale, regionali e nazionale per permettere a chi opera nell’ambito dell’Istruzione e della Salute di intercettare
i bisogni degli studenti, migliorare le loro abilita individuali e raggiungere un migliore livello di benessere.

Come ha gia dimostrato la decennale collaborazione tra il settore della scuola e quello della sanit3, la fattiva
cooperazione tra le Dirigenze Scolastiche, i ricercatori dell’ISS e i referenti delle ASL rappresenta ’elemento chiave
per la buona riuscita di entrambe le indagini. Per tale motivo a disposizione delle Dirigenze Scolastiche e degli
insegnanti sara fornito dal referente di ASL di riferimento tutto il materiale informativo per conoscere e supportare
questa iniziativa presso la propria scuola.
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Stili di vita e salute dei giovani italiani tra 11-17 anni

Health Behaviour in School-aged Children
Indagine Nazionale 2025-2026

Informativa ai genitori

Gentili Genitori,

la presente ricerca & parte di un ampio studio svolto in collaborazione con I’Organizzazione Mondiale
della Sanita, il cui scopo & di valutare i comportamenti legati alla salute, gli stili e i contesti di vita dei
giovani, in diverse Nazioni e contesti culturali.

Lo studio ha la finalita di fornire dati utili per la promozione e la progettazione di iniziative di
educazione e promozione della salute e di orientare politiche rivolte verso i giovani sia a livello

nazionale che internazionale. Per questo scopo ai vostri figli verra chiesto di compilare un questionario
online anonimo.

Uiniziativa verra attuata nel pieno rispetto delle esigenze del ragazzo/a, in tranquillita e totale
sicurezza. Tutti i dati saranno raccoltl mantenendo la riservatezza e Panonimato.

Se volete saperne di pil, p/gtrete‘chledere m{ormazmm presso la scuola, all'insegnante, oppure
& possibile consultare il sito https //www.eplcentro\\lss it/hbsc/

Il Dirigente Scolastico

o€

Compilare solo nel caso in cui non vogliate che vostro/a figlio/a partecipi ail'iniziativa

Nel caso in cui non vogliate che vostro figlio/a partecipi all'iniziativa, vi preghiamo di compilare
quanto segue e di riconsegnare questa parte della lettera all’insegnante.

lo sottoscritto , in qualita di del ragazzo/a

NON accetto I_—_| che partecipi allo studio.

Se lo desidera, la preghiamo di voler scrivere le ragioni per cui preferisce che il ragazzo/a non
partecipi allo studio:

Data e firma
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